
 

 نکات مهم :

  از ریختن شربت متادون در شیشه نوشابهه و

نگهداری در یخچال و در دستهر  افهلهال 

 گذاشتن آن به شدت خودداری کنید . 

   این نکته بسیار مهم است که فهرد نهنهگها

مراجعه به دندانپزشکی ، مصرف مهتهادون را 

گزارش دند تا دارونایی که موجب تأثهیهر و 

 تداخل با متادون می شوند را تجویز ننمایید .

  توصیه می شود در دوره ترک به نیچ وجه از

الکل استلاده ننمایید حتی نوشیدنهی نهای 

حاوی الکل نیز استلاده نگردد زیرا باعث مرگ 

 می شود . 

 

 نکات مهم زمان بستری مسمومیت با متادون :

  از خوردن و آشامیدن تا زمان نوشیاری کامل

و بلع کارآمد و مناسب و اخذ اجازه از پزشک 

 خودداری نمایید . 

 دانشگاه علو  پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 مسمومیت با متادون 

 

  نمراه مداو  بر بالین بیمار حضور داشته باشد.

و علایمی مانند سیاه شدن لب نا ، بستر ناخن 

نا و پوست بیمار و  نمچنین علایمی نمچون 

 تنلس سخت ، خرو پف افلاع داده شود . 

  از اتصالات بیمار مانند آنژیوکت محافظت گردد

که در صورت نیاز به اقدا  اورژانسی اتلاف 

 وقت صورت نگیرد . 

  پوزیشن نیمه نشسته رعایت گردد و در صورت

تشخیص پزشک و توصیه پرستار اکسیژن 

 داشته باشید . 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان مسمومیت با متادون 

 تهیه و تنظیم شیرین علی پور 

 سمت کارشنا  پرستاری 

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال تولید 4141

 

 

 ناظر کیلی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

 

 متادون چیست ؟

متادون در دسته ای از دارونا قرار دارد کهه بهه 

عنوان اپیوِییدویک داروی ترک اعتیاد شناخهتهه 

می شوند .این دارو در جنگ جهانی دو  تهوسه  

آلمان تولید شد و در آمریکا در ابتدا به عهنهوان 

ضددرد قوی برای دردنای بسیار شدید بهه کهار 

برده شد .این دارو امروزه علاوه بر تسکیهن درد 

اغلب به عنوان بخشی از درمان وابستهگهی بهه 

مصرف نروِیین یا سایر مواد مخدراستلاده مهی 

شود . متادون به فر  نای دارویی خهوراکهی ، 

فراورده تزریقی ،پودر و محلول خوراکی در بهازار 

 . دارویی ایران عرضه می شود 

 مسمومیت با متادون                      

3 2 1 

 

 علایم مصرف بیش از اندازه متادون چیست ؟

تغییر دوز دارو به صورت خودسرانه یا مصرف غیر 

قانونی متادون و مواد مخدر ممکن است موجب 

مسمومیت با دارو  شود . علایم مصرف بیش از حد 

متادون به شرح ذیل است :در صورت مشانده این 

علایم به سرعت به مراکز درمان مسمومیت مراجعه 

 نمایید : 

 گیجی و خلگی 

  ضربان قلب کند 

  خواب آلودگی شدید 

  ضعف عضلانی 

  پوست سرد و مرفوب 

  کوچک شدن مردمک نا 

  بیهوشی و کما 

  تکلم سخت و بریده بریده 

  تشنج 

  سیاه شدن دور لب و پوست 

  کانش تنلس و اکسیژن رسانی 

  مرگ 

 

 

اقدامات لازم در هنگام مواجهه با فرد 

 مسموم شده با متادون و مواد مخدر :

 

 سریعا باید با اورژانس تما  گرفته شود . .1

.بهتر است بیمار به سمت پهلو خوابانده  .2

شود تا از ورود ترشحات دنانی و معده ای به 

 مجاری تنلسی جلوگیری شود . 

مهمترین اقدا  زمانی که فرد دچار قطع  .3

تنلس شده است، دادن تنلس مصنوعی می 

باشد ،درصورتی که تنلس مصنوعی رابلد 

تما  بگیرید  441نیستید بهتر است با اورژانس 

تا شما را راننمایی کند ، در صورتی که 

بیمارفاقد نبض بود باید ماساژ قلبی را شروع 

 کنید . 

پادزنر مسمومیت با متادون و مواد مخدر  .4

دارویی به نا  نالوکسان است که تزریق آن در 

بیمارستان و توس  پرسنل درمانی صورت می 

 گیرد .

 


